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O que é Gripe HIN1?

A gripe HIN1 consiste em uma doenca causada por uma mutacao do virus da
gripe. Também conhecida como gripe Influenza tipo A ou gripe suina, ela se tornou
conhecida quando afetou grande parte da populacao mundial entre 2009 e 2010.

Os sintomas da gripe H1IN1 sao bem parecidos com os da gripe comum e a
transmissao também ocorre da mesma forma. O problema da gripe HIN1 é que ela
pode levar a complicagbes de salde muito graves, podendo levar os pacientes até
mesmo a morte.

Pandemia

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), ao todo 207 paises e demais
territorios notificaram casos confirmados de gripe HIN1 entre 2009 e 2010, quando
houve a pandemia da doenca. Durante este periodo, foram quase nove mil mortos
em decorréncia da gripe HIN1.

O surto comegou no México, onde uma doenca respiratodria alastrou-se pela
populacdo e chegou rapidamente aos Estados Unidos, Canada e, depois, para o
restante do mundo — gracas as viagens aéreas.

Surto 2016

Em 2016 a gripe HIN1 chegou mais cedo ao Brasil. Em marco de 2016 o nimero

de casos s6 no estado de Sao Paulo superou a quantidade de pessoas doentes em
2015 em todo o pais. S3o 260 casos no Estado até marco de 2016, contra 141 no
Brasil no ano anterior.

Normalmente a gripe HIN1, assim como os outros tipos de gripe, sao bem mais
comuns no inverno, mas o surto desta vez comecou no verao. Acredita-se que o
grande fluxo de pessoas vindas de regides frias, como Estados Unidos, Canada e
Europa.

Causas



As primeiras formas do virus HIN1 foram descobertas em porcos, mas as mutacoes
conseguintes o tornaram uma ameaca também aos seres humanos. Como todo
virus considerado novo, para o qual ndo costumam existir métodos preventivos, o
virus mutante da gripe HIN1 espalhou-se rapidamente pelo mundo.

A transmissao ocorre da mesma forma que a gripe comum, ou seja, por meio de
secrecoes respiratorias, como goticulas de saliva, tosse ou espirro, principalmente.
Apos ser infectada pelo virus, uma pessoa pode demorar de um a quatro dias para
comegar a apresentar os sintomas da doenca. Da mesma forma, pode demorar de
um a sete dias para ser capaz de transmiti-lo a outras pessoas.

E importante ressaltar que, assim como a gripe comum e outras formas da doenca,
a gripe HIN1 também é altamente contagiosa.

Fatores de risco

A gripe H1N1, como qualquer gripe, pode afetar pessoas de todas as idades, mas,
no periodo em que houve a pandemia, notou-se que o virus infectou mais pessoas
entre 0s cinco e 0s 24 anos. Foram poucos 0s casos de gripe HIN1 relatados em
pessoas acima dos 65 anos de idade.

Gestantes, doentes cronicos, criancas pequenas, pessoas com obesidade e com
outros problemas respiratorios também estdo entre os grupos mais vulneraveis
para gripe H1N1.

Os demais fatores de risco seguem a mesma linha daqueles enumerados para
outros tipos de grupo. Permanecer em locais fechados e com um aglomerado de
pessoas, levar as maos a boca ou ao nariz sem lava-las antes e permanecer em
contato préximo com uma pessoa doente sdo os principais fatores que podem
aumentar os riscos de uma pessoa vir a desenvolver gripe HIN1.

Sintomas de Gripe H1N1

Os sinais e sintomas da gripe HIN1 sdao muito parecidos com os da gripe comum,
mas podem ser um pouco mais graves e costumam incluir algumas complicagdes
também. Veja:

o Febre alta

o Tosse

o Dor de cabega

o Dores musculares
o Faltadear

e Espirros
 Dor na garganta
e Fraqueza

o Coriza


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/gripe
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/febre
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/tosse
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dor-de-cabeca
http://www.minhavida.com.br/temas/Dor-na-garganta

o Congestao nasal
o NAauseas e vOmitos
o Diarreia.

As complicacOes decorrentes da gripe HIN1 sao comuns em pessoas jovens, 0 que
é bastante dificil de acontecer em casos de gripe comum.

A insuficiéncia respiratoria € um sintoma frequente da gripe HIN1 que ndo é
devidamente tratada. Em casos graves, ela pode levar o paciente a morte.

Na consulta médica
Especialistas que podem diagnosticar gripe HIN1 s3o:

 Clinico geral
o Infectologista
e Pneumologista

Estar preparado para a consulta pode facilitar o diagndstico e otimizar o tempo.
Dessa forma, vocé ja pode chegar a consulta com algumas informagdes:

« Uma lista com todos os sintomas e ha quanto tempo eles apareceram

« Historico médico, incluindo outras condicdes que o paciente tenha e
medicamentos ou suplementos que ele tome com regularidade

e Se possivel, peca para uma pessoa te acompanhar.

O médico provavelmente fard uma série de perguntas, tais como:

o Quais sao seus sintomas?

e Quando seus sintomas surgiram?

« Vocé manteve contato préoximo com alguém que estava doente?

« Vocé esteve recentemente em locais fechados ou com aglomerados de
pessoas?

« Vocé sente falta de ar? Com que frequéncia?

« Vocé tomou vacina para gripe HIN1?

Diagnostico de Gripe HIN1

A suspeita de gripe H1IN1 ocorre em pessoas com quadro de sinais e sintomas
compativeis aos de gripe, mas com as complicacoes tipicas da HIN1. Nestes casos,
o médico devera coletar uma amostra de secrecdo do paciente e envia-la para
analise minuciosa no laboratdrio.

Tratamento de Gripe HIN1


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/diarreia

A maioria dos casos de gripe HIN1 foi sanada completamente sem a necessidade
de internagao hospitalar ou do uso de antivirais. Em alguns casos, no entanto, o
uso de medicamentos e a observacao clinica sdo necessarios para garantir a
recuperagao do paciente.

Prevencao

A prevencao de gripe H1IN1 segue as mesmas diretrizes da prevencao de qualquer
tipo de gripe, s que o cuidado deve ser redobrado:

« Evite manter contato muito préximo com uma pessoa que esteja infectada

o Lave sempre as maos com agua e sabdo e evite levar as maos ao rosto e,
principalmente, a boca

« Leve sempre um frasco com alcool-gel para garantir que as maos sempre
estejam esterilizadas

« Mantenha habitos saudaveis. Alimente-se bem e coma bastante verduras e
frutas. Beba bastante agua

« N3o compartilhe utensilios de uso pessoal, como toalhas, copos, talheres e
travesseiros

« Se achar necessario, utilize uma mascara para proteger-se de goticulas
infectadas que possam estar no ar

« Evite frequentar locais fechados ou com muitas pessoas

« Verifique com um médico se ha necessidade de tomar a vacina que ja esta
disponivel contra a gripe HIN1.

FONTE: http://www.minhavida.com.br/



