Doenca de Chagas

Descricao:

Nomes populares: Doenca de Chagas.

O que é: Doenca infecciosa febril causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi, que se adquire por meio do contato direto com as fezes do inseto
chamado “barbeiro”. Os nomes da doenga e do protozoario sdo homenagens
aos cientistas brasileiros Carlos Chagas e Oswaldo Cruz. O nome cientifico da
doenca é Tripanossomiase americana ou brasileira.

Distribuicdo no Brasil e no mundo: Em funcdo de acdes de controle de
vetores realizada a partir da década de 80, em 2006 o Brasil recebeu a
Certificacdo Internacional pela Interrupcdo da Transmissdo de Doenca de
Chagas pelo Triatoma infestans, espécie importada e responsavel pela maior
parte da transmissao vetorial no passado.

Existem aproximadamente 12 milhdes de portadores da doenca cronica nas
Américas, cerca de 1.600.000 no Brasil. A alteracdo do quadro epidemiolégico
da doenca de Chagas no pais promoveu a mudanca nas estratégias de
vigilancia, prevencao e controle, por meio da adocdo de um novo modelo de
vigilancia epidemioldgica, de acordo com os padrdes de transmissdo da area
geogréfica:

— Regides originalmente de risco para a transmissao vetorial (estados de AL,
BA, CE, DF, GO, MA, MG, MS, MT, PB, PE, PI, PR, RN, RS, SE, SP, TO):
vigilancia epidemioldgica visa detectar a presenca e prevenir a formacao de
colénias domiciliares do vetor;

— Amazoénia Legal (estados do AC, AM, AP, RO, RR, PA, TO, parte do MA e
do MT): vigilancia centrada na deteccédo de casos agudos e surtos e apoiada
na Vigilancia Epidemiolégica da Malaria.

Transmissao:

Agentes causadores (patégeno e vetores): E um protozoéario flagelado
chamado Trypanosoma cruzi.

A transmisséo acontece quando o T. cruzi entra no sangue a partir do contato
das fezes do inseto “barbeiro” com a pele ferida ou com a mucosa do olho ou
através da ingestdo de alimentos contaminados com esse material. A infecgéo
pode ocorrer também por meio da transfusdo de sangue ou transplante de
orgaos de pessoas portadoras da doenca. Além disso, a doenca pode ocorrer
em recém-nascidos de mulheres que tenham a Doenca de Chagas.

O contato com os “barbeiros” geralmente ocorre quando ele tenta se alimentar
de sangue de pessoas ou animais que vivem dentro das casas ou fora delas
(ex: porcos, caes, galinhas).



Diagnostico:

Clinico (principais sintomas): A Doenca de Chagas aguda (DCA) em geral
apresenta sintomas relacionados aos sistemas cardiaco e digestivo. Ocorre
febre prolongada (mais de 7 dias), dor de cabeca, fraqueza intensa, inchaco no
rosto e pernas. Sdo comuns dor de estdmago, vomitos e diarreia. Devido a
inflamacédo no coracdo, pode ocorrer falta de ar intensa, tosse e acumulo de
agua no coracdo e pulmdo. Se a pessoa for picada pelo barbeiro, pode
aparecer lesdo semelhante a um furdnculo no local.

Laboratorial (exames realizados): Exame parasitolégico direto de sangue (a
fresco, gota espessa, Strout, micro-hematdcrito, creme leucocitario).
Imunofluorescéncia indireta para anticorpos IgM anti-T. cruzi especificos pode
ser util.

Tratamento:

O tratamento deve ser indicado por um médico, apos a confirmacao da doenca.
O remédio que sera administrado é fornecido gratuitamente pelo Ministério da
Saude e deve ser utilizado em pessoas que tenham a doenca aguda assim que
ela for identificada. O tratamento tem duracdo de 60 dias. Para os portadores
da doenca crénica a indicacdo desse medicamento deve ser avaliada caso a
caso.

Prevencao:

Uma das formas de prevencdo da Doenca de Chagas é evitar que o inseto
“barbeiro” forme coldnias dentro das residéncias. Em areas onde os insetos
possam entrar nas casas, voando pelas aberturas ou frestas, pode-se usar
mosquiteiros ou telas metalicas. Recomenda-se usar medidas de protecdo
individual (repelentes, roupas de mangas longas etc.) durante a realizacdo de
atividades noturnas (cacadas, pesca ou pernoite) em areas de mata.
Recomenda-se que as pessoas consumam alimentos origem vegetal
preferencialmente pasteurizados.

Dicas de prevencdo para viajantes: Evitar contato com o vetor usando
mosquiteiros e/ou repelentes; usar protecdo individual durante atividades
noturnas em area silvestre; consumir alimentos de origem vegetal de
preferéncia pasteurizados.

FONTE: http://www.infectologia.org.br/



